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 lesen Sie diese anleitung vor dem ersten gebrauch sorgfältig durch. 

 Prüfen Sie regelmäßig alle nähte, Schnallen und Knöpfe auf ihre funktionstüchtigkeit.

 Behalten Sie während des ein- und ausbindens immer eine hand am Kind, bis Sie die 
 Schulterträger mit einem doppelten Knoten fixiert haben. Bitte halten Sie die einzelnen 
 Schritte in der nachfolgenden Bindeanleitung ein.

WaRnung: Öffnen Sie niemals den hüftgurt, solange ihr Kind in der trage sitzt.

WaRnung: ihr gleichgewicht kann durch ihre Bewegung und die ihres Kindes 
  nachteilig beeinträchtigt werden.

WaRnung: Seien Sie vorsichtig beim nach vorne Beugen und lehnen.

WaRnung: diese trage ist zur anwendung bei sportlichen aktivitäten nicht geeignet.

PRoduKtion und VeRtRieB:
fräulein hübsch

inh.: Mag. elisabeth Pohn
grundsteingasse 14/41

1160 Wien
www.fraeuleinhuebsch.at
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hergestellt in der tschechischen Republik

Bitte bewahren Sie diese anleitung
zum späteren nachschlagen auf!
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Bestandteile ihres
fräulein hübsch Mei tais

Bitte Machen Sie Sich VoR deM eRSten anlegen Mit ihReM 

fRäulein hüBSch Mei tai VeRtRaut!

 fRäulein hüBSch Mei tai BaBySize geeignet von 0 – ca. 1,5 Jahren (Kleidergröße 50 – 80/86) 

 fRäulein hüBSch Mei tai toddleRSize geeignet von ca. 8 Monaten – ca. 3 Jahren
 (Kleidergröße 74/80 – 98). geeignet für Personen mit einem hüftumfang von 65 – 130 cm, 
 Verlängerung bis 150 cm möglich.

 Rückenteil aus diagonalelastischem tragetuchstoff, welches eine gute Stützung des Rückens 
 und die für die korrekte hüftentwicklung wichtige anhock-Spreizhaltung unterstützt. das Rückenteil 
 wächst stufenlos mit.

 gepolsterter hüftgurt mit Schnalle, stufenlos in der Weite verstellbar.

 Raffbare Kopfstütze, die sich an die größe des Babyköpfchens anpassen lässt.
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fräulein hübsch

Steg (stufenlos verstellbar)

gepolsterter hüftgurt

Kopfstützenbänder 
zur Befestigung in den 

Schlaufen

Kopfstützenschlaufen
(nur Babysize)

Schlaufen zur Befestigung 
der Kopfstütze

Knopf zur Befestigung der 
seitlichen Kopfstützenschlaufen

(nur Babysize)

gepolsterte Schulterträger für 
einen hohen tragekomfort

Kopfstütze
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Sie können ihren Mei tai auf verschiedene Weise bin-
den und dadurch je nach größe des Kindes und anfor-
derung die länge des Rückenteiles variieren.

für ein KuRzeS RücKenteil hängen Sie sich die 
Schulterträger des Mei tais über die Schultern, der de-
kostoff der Kopfstütze schaut nach vorne, Sie können 
ihn sehen. die Schnallen zeigen mit der offenen Seite 
(den drei zacken bzw. dem teil, der die drei zacken 
aufnimmt) Richtung Mei tai. dann fädeln Sie das 
gurtband zuerst durch den Schlitz, der näher am offe-
nen ende der Schnalle ist und dann zurück durch den 
Schlitz, der am ende der Schnalle sitzt. das schräge, 
kurze ende der Schnalle sieht zum Körper.

für ein langeS RücKenteil hängen Sie sich die trä-
ger des Mei tais über die Schultern, der dekostoff der 
Kopfstütze schaut nach vorne, Sie können ihn sehen. 
die Schnallen zeigen mit der offenen Seite (den drei 
zacken bzw. dem teil, der die drei zacken aufnimmt) 
vom Mei tai weg. dann fädeln Sie das gurtband zu-
erst durch den Schlitz, der näher am offenen ende der 
Schnalle ist und dann zurück durch den Schlitz, der am 
ende der Schnalle sitzt. das schräge, kurze ende der 
Schnalle sieht zum Körper.

länge deS RücKenteilS VaRiieRen – 
Schnallen uMfädeln

Wenn Sie von einer auf die andere trageweise wech-
seln (von kurzem Rückenteil auf langes Rückenteil oder 
umgekehrt), müssen die Schnallen am hüftgurt um-
gefädelt werden. die Schnallen ihres fräulein hübsch 
Mei tai sind standardmäßig für die Verwendung mit 
einem langen Rückenteil eingefädelt.

kurzes Rückenteil langes Rückenteil

So stellen Sie ihren
fräulein hübsch Mei tai ein 

zuerst passen Sie den Steg (die unte-
re Breitseite des Rückenteils) an die 
größe ihres Babys an. dazu fassen 
Sie zwischen hüftgurt und Rücken-
teil und lösen den Klettverschluss.

Schieben Sie das Rückenteil auf bei-
den Seiten Richtung Mitte. der Steg 
sollte ihrem Kind von Kniekehle 
zu Kniekehle reichen. Bei jedem 
Wachstumsschub sollte man den 
Steg wieder ein wenig verbreitern. 

die oPtiMale haltung 
ihReS BaByS iM Mei tai: 

 der Popo ihres Babys ist der 
 tiefste Punkt

 die Beine sind leicht 
 gespreizt (60° – 90°)

 die Knie ihres Kindes sind 
 angehockt und befinden 
 sich auf höhe seines 
 Bauchnabels. 

Bei neugeborenen empfiehlt es 
sich, den Steg so schmal wie mög-
lich zusammenzuschieben!



die Kopfstütze dient zur Stützung des Kopfes von 
schlafenden Kindern oder wenn ihr Baby seinen Kopf 
noch nicht sicher allein halten kann. für größere Kin-
der verwenden Sie die ganze Kopfstütze, führen Sie 
dazu die Kopfstützenbänder durch die Schlaufen an 
den Schulterträger und machen die druckknöpfe auf 
der passenden höhe fest. zur besseren anpassung der 
Kopfstütze an die größe des Kopfes benutzen Sie die 
seitlichen Kordelzüge und raffen die Kopfstütze auf 
die passende größe.

Bei neugeborenen empfiehlt es sich, die Weite des 
Mei tais durch die nackenverkleinerung anzupassen, 
damit ihr Baby im nacken gut gestützt ist.

Bei Kindern, die ihren Kopf noch nicht selbständig hal-
ten können und vor allem bei neugeborenen emp-
fiehlt es sich, die seitlichen Schlaufen der Kopfstütze 
an den Knöpfen der Schulterträger zu befestigen. die 
ganze Kopfstütze ist für die Kleinsten im normalfall 
noch etwas zu groß.

ist der Kopf ihres Kindes für die „kleine“ Kopfstütze 
schon etwas zu groß und es benötigt trotzdem noch 
etwas Stützung, weil es den Kopf nicht ganz sicher 
hält, können Sie auch nur eine Seite einknöpfen, damit 
eine zusätzliche Stütze da ist.

lesen Sie die gebrauchsanleitung sorgfältig durch 
und befolgen Sie alle anleitungsschritte.

genauso wie das Binden des tragetuchs benö-
tigt auch das richtige anlegen einer tragehilfe etwas 
übung. nehmen Sie sich zeit, nach einigen Versuchen 
werden Sie bereits viel sicherer im umgang mit dem 
fräulein hübsch Mei tai sein und ein gefühl für das 
tragen ihres Babys entwickelt haben. auch für ihr Baby 
ist das getragen werden in einer tragehilfe ein neues 
gefühl, geben Sie ihm etwas zeit zur gewöhnung.

Machen Sie ihre ersten Bindeversuche mit einem 
ausgeschlafenen, satten und zufriedenen Baby und 
ohne zeitdruck. Wenn Sie gestresst sind, überträgt sich 
das auch auf ihr Baby.

Sollte ihr Baby beim einbinden weinen, bewegen 
Sie sich, oft hilft das. Wippen Sie auf dem Stand oder 
machen Sie ein paar Schritte und schauen, ob das zur 
Beruhigung ihres Babys beiträgt. achten Sie aber unbe-
dingt darauf, dass die Schultergurte und der hüftgurt 
geschlossen sind, bevor Sie losgehen und behalten Sie 
zumindest eine hand am Baby, wenn Sie wippen.

achten Sie auf eine ausreichende Sauerstoffzufuhr, 
die nase und der Mund ihres Babys müssen frei sein. 
achten Sie auch darauf, dass das Kinn des Babys nicht 
auf dessen Brust sinkt. Wenn dies passiert, richten Sie 
ihr Baby auf und straffen Sie den fräulein hübsch Mei 
tai nach.

es ist wichtig, dass ihr Baby fest vom fräulein 
hübsch Mei tai gehalten wird. das Rückenteil sollte 
sich wie eine zweite haut um ihr Baby legen, damit 
der Rücken ihres Babys ausreichend gestützt wird. die 
Wirbelsäule ihres Babys sollte gerade sein (nicht nach 
links oder rechts gekrümmt). falls ihr Baby schief im 
Mei tai sitzt oder nach einer Seite kippt, ist das meist 
ein zeichen dafür, dass Sie zu locker gebunden haben.  
Richten Sie ihr Baby auf und gerade und straffen den 

Mei tai nach. Sie haben straff genug gebunden, wenn 
Sie sich nach vorne beugen (Köpfchen festhalten!) und 
ihr Kind an ihrem Körper bleibt und nicht von ihnen 
wegfällt.

ihr Baby muss immer so im fräulein hübsch Mei 
tai sitzen, dass sein Körper und gesicht dem Kör-
per des tragenden zugewandt sind. anders ist eine 
ausreichende Stützung des Rückens und die anhock-
Spreizhaltung nicht möglich. Bitte tragen Sie ihr Baby 
nicht mit dem gesicht nach vorne, egal in welcher 
tragehilfe.

achten Sie auf die korrekte anhock-Spreiz-hal-
tung, um die nachreifung der hüftgelenke zu unter-
stützen: der Popo des Babys ist der tiefste Punkt, die 
Beine sind leicht gespreizt und nach oben orientiert, 
die Knie des Babys befinden sich ungefähr auf seiner 
Bauchnabelhöhe. 

ziehen Sie ihr Baby nicht zu warm an, der fräulein 
hübsch Mei tai ersetzt eine Kleidungsschicht. achten 
Sie jedoch darauf, dass Kopf und füße des Babys aus-
reichend gewärmt bzw. im Sommer ausreichend vor 
Sonne geschützt werden.

Verwendung der Kopfstütze
und der nackenverkleinerung

tipps zum tragen im
fräulein hübsch Mei tai
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Kopfstützenband in den 
Schlaufen befestigt

seitliche Kopfstützen-
schlaufen an den Knöp-

fen befestigt (nur bei 
Babysize möglich)

raffbare Kopfstütze

nackenverkleinerung 
zur besseren Stützung 

ganz kleiner Babys



VoRBeReitung: 
fädeln Sie die Schnallen um (siehe anleitung Seite 07), es wird die einstellung 
„kurzes Rückenteil“ verwendet. 

Bauchtrage mit einem 
neugeborenen
(Babysize)

Bauchtrage ab 
Kleidergröße 74
(toddlersize)
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nehmen Sie den 
fräulein hübsch Mei 
tai am hüftgurt und 
halten ihn wie eine 
Schürze vor sich. 
das dekomuster 
der Kopfstütze zeigt 
nach außen, der 
Klettverschluss des 
hüftgurtes zeigt zu 
ihrem Körper. Bin-
den Sie den Mei tai 
hoch in die taille, 
schließen Sie die 
Schnalle des hüft-
gurtes und ziehen 
Sie diese gut fest.

greifen Sie mit 
einer hand nach 
hinten und neh-
men ungefähr in 
Rückenmitte beide 
Schulterträger und 
ziehen diese fest 
nach unten. halten 
Sie mit einer hand 
ihr Baby fest. 

Setzen Sie ihr Baby 
mittig vor den 
Bauch, der Popo 
befindet sich bei 
einem neugebore-
nen unteR dem 
hüftgurt.

Wenn Sie beide 
Schulterträger 
gestrafft haben, gut 
in einer hand hal-
ten und ihr Baby 
sicher vom Mei 
tai gehalten wird,  
greifen Sie auch mit 
der zweiten hand 
nach hinten. Jede 
hand hält nun 
einen Schulterträ-
ger. ziehen Sie die 
Schulterträger noch 
einmal fest nach 
unten und über-
kreuzen Sie diese. 

Wechseln Sie die 
hand, die das Baby 
hält und legen Sie 
den anderen Schul-
terträger über die 
zweite Schulter.

Straffen Sie den 
fräulein hübsch 
Mei tai noch einmal 
nach, indem Sie 
auf dem Rücken in 
die Schulterträger 
greifen und fest nach 
unten ziehen. Rollen 
Sie dabei mit den 
Schultern, das hilft, 
den trägerstoff besser 
zu transportieren. 
fahren Sie nun mit 
beiden händen die 
Schulterträger entlang 
bis nach vorne zum 
Knoten. lösen Sie den 
Knoten und verkno-
ten nochmals neu. 

holen Sie das 
Rückenteil zwischen 
den Beinen des 
Babys nach oben. 
Stützen Sie mit einer 
hand den Rücken 
des Babys. halten 
Sie mit einer hand 
ihr Baby fest und 
legen Sie mit der an-
deren hand einen 
Schulterträger über 
die Schulter.

führen Sie die 
Schulterträger 
wieder nach vor, 
halten Sie dabei die 
Spannung. führen 
Sie die Schulterträ-
ger unteR den 
Beinen ihres Babys 
durch und verkno-
ten Sie diese knapp 
unter dem Popo 
ihres Babys mit 
einem doppelten 
Knoten. 

1

3 74 8

5 62



VoRBeReitung: 
fädeln Sie die Schnallen um (siehe anleitung Seite 07), es wird die einstellung 
„langes Rückenteil“ verwendet. 

Bauchtrage ab 
Kleidergröße 68
(Babysize)

Bauchtrage ab 
Kleidergröße 86/92
(toddlersize)
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legen Sie den 
hüftgurt um die 
hüfte, der Klettver-
schluss am hüftgurt 
ist dabei außen. 
Schließen Sie die 
Schnalle und 
ziehen Sie den 
hüftgurt gut fest.

Wenn Sie beide 
Schulterträger 
gestrafft haben, 
gut in einer hand 
halten und ihr Baby 
sicher vom Mei 
tai gehalten wird,  
greifen Sie auch mit 
der zweiten hand 
nach hinten. Jede 
hand hält nun 
einen Schulterträ-
ger. ziehen Sie die 
Schulterträger noch 
einmal fest nach 
unten und über-
kreuzen Sie diese. 

Setzen Sie ihr 
Baby mittig vor 
ihren Bauch, das 
Baby sitzt mit dem 
Popo üBeR dem 
hüftgurt. 

führen Sie die 
Schulterträger 
wieder nach vor, 
halten Sie dabei die 
Spannung. führen 
Sie die Schulterträ-
ger unteR den 
Beinen ihres Babys 
durch und verkno-
ten Sie diese knapp 
unter dem Popo 
ihres Babys auf dem 
hüftgurt mit einem 
doppelten Knoten. 

greifen Sie mit 
einer hand nach 
hinten und neh-
men ungefähr in 
Rückenmitte beide 
Schulterträger und 
ziehen diese fest 
nach unten. halten 
Sie mit einer hand 
ihr Baby fest.

achten Sie darauf, 
den Knoten auf 
dem hüftgurt zu 
machen, dies führt 
zu einer noch 
besseren ableitung 
des gewichts auf 
ihre hüfte. 
Straffen Sie den 
hüftgurt noch ein-
mal nach, wenn er 
durch diese Binde-
weise etwas locker 
geworden ist.

holen Sie das 
Rückenteil mit einer 
hand zwischen den 
Beinen des Babys 
nach oben, eine 
hand hält das Kind. 
halten Sie mit einer 
hand ihr Baby fest 
und legen Sie mit 
der anderen hand 
einen Schulterträger 
über die Schulter. 
Wechseln Sie die 
hand, die das Baby 
hält und legen Sie 
den anderen Schul-
terträger über die 
zweite Schulter.

Straffen Sie den 
fräulein hübsch Mei 
tai noch einmal nach, 
indem Sie auf dem 
Rücken in die Schul-
terträger greifen und 
fest nach unten ziehen. 
Rollen Sie dabei mit 
den Schultern, das hilft, 
den trägerstoff besser 
zu transportieren. 
fahren Sie nun mit 
beiden händen die 
Schulterträger entlang 
bis nach vorne zum 
Knoten. lösen Sie den 
Knoten und verknoten 
nochmals neu.

1

3 74 8

5 62



für die Rückentrage sollte ihr Baby den Kopf bereits gut selbst halten können. 
Sie können ihr Baby sowohl mit kurzem als auch mit langem Rückenteil auf 
dem Rücken tragen, je nach größe ihres Babys. Siehe dazu auch „Bauchtrage 
mit einem neugeborenen“ und „Bauchtrage ab Kleidergröße 68“.

Rückentrage
ab Kopfkontrolle 
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führen Sie den 
Brustgurt auf beiden 
Seiten unter den 
Schulterträgern 
durch und schließen 
Sie den Klettver-
schluss. damit 
entlasten Sie ihre 
Schultern bei der 
Rückentrage.

führen Sie den 
hinteren Schul-
terträger unter 
ihrer achsel quer 
über den Rücken 
über die Schulter 
wieder nach vorne. 
Klemmen Sie den 
Schulterträger 
zwischen den Knien 
fest, dann müssen 
Sie ihn nicht halten.

2 führen Sie die 
Schulterträger unter 
den Beinen des Ba-
bys durch und kreu-
zen Sie diese unter 
dem Babypopo. 

6

halten Sie mit einer 
hand ihr Baby fest, 
mit der anderen 
hand greifen Sie 
über den Kopf des 
Babys und schieben 
Sie das Baby unter 
dem arm durch auf 
den Rücken.

3 8führen Sie die 
Schulterträger wie-
der nach vor und 
verknoten Sie sie 
vor dem Bauch.

7Beugen Sie sich 
nach vorne, sodass 
das Baby auf ihrem 
Rücken liegt. halten 
Sie ihr Baby mit 
einer hand fest, mit 
der anderen hand 
holen Sie den zwei-
ten Schulterträger 
nach oben.

4

halten Sie nun 
beide Schulterträger 
fest in den händen, 
richten sich auf und 
straffen die Schul-
terträger. führen Sie 
die Schulterträger 
unter den achseln 
wieder nach hinten.

5hüftgurt schließen 
und auf die hüfte 
schieben. Baby auf 
die hüfte setzen 
und Rückenteil zwi-
schen den Beinen 
hochklappen.

1
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PflegehinWeiSe

Maschinenwäsche im handwaschgang, 
vorzugsweise feinwaschmittel verwenden. 
Separat waschen! farb- und Schmutzfang-
tücher verwenden. nicht trocknergeeignet, 
keine Bleichmittel verwenden. 

Vermeiden Sie zu häufiges Waschen und 
entfernen Sie einzelne flecken händisch mit 
warmem Wasser. überprüfen Sie die trage 
insbesondere nach jedem Waschgang auf 
Beschädigungen. 

der Klettverschluss am hüftgurt muss beim 
Waschen vom Rückenteil verdeckt sein 
(Steg auf die ganze Breite ausziehen), damit 
es zu keiner abnutzung des Klettverschlus-
ses kommt. Wenn Sie den Klettverschluss 
während des Waschens nicht verdecken, 
kann es zu einbußen bei der haftfähigkeit 
kommen.

Schnallen zum Waschen und zur aufbe-
wahrung schließen.

Bügeln Sie nicht über Klettverschlüsse, 
gurtbänder oder Schnallen!

MateRial

oberstoff: 100% Baumwolle 
(kba Biobaumwolle)
Polsterung: Polyurethan (Schaumstoff)

Pflegehinweise  
und Material

hüfttrage
ab Kopfkontrolle

legen Sie den 
hüftgurt um und 
schieben Sie das 
Rückenteil seitlich 
auf ihre hüfte. 
Setzen Sie ihr Baby 
auf die hüfte 
und klappen das 
Rückenteil hoch. 
eine hand bleibt 
immer am Kind.

holen Sie den 
hinteren Schulter-
träger quer über 
den Rücken und 
führen ihn über 
die Schulter wieder 
nach vorne.

nun fassen Sie mit 
einer hand nach 
hinten und nehmen 
den herabhängenden 
Schulterträger. Straffen 
Sie diesen und führen 
ihn unter dem hinteren 
Bein des Babys durch. 
Stützen Sie mit der 
hand, mit der Sie den 
Schulterträger festhal-
ten, auch ihr Baby. 
holen Sie nun den vor-
deren Schulterträger un-
ter dem Vorderbein des 
Babys durch, straffen 
diesen und verknoten 
Sie beide Schulterträger 
unter Babys Popo.

führen Sie den 
vorderen Schul-
terträger nun quer 
über die Brust und 
über die Schulter 
nach hinten. 

1

3 4

2

für die hüfttrage sollte ihr Baby den Kopf bereits gut selbst halten können. 
Sie können ihr Baby sowohl mit kurzem als auch mit langem Rückenteil auf 
der hüfte tragen, je nach größe ihres Babys. Siehe dazu auch „Bauchtrage mit 
einem neugeborenen“ und „Bauch-trage ab Kleidergröße 68“. 
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am ansatz mit einem Band (zb 
haargummi, Schuhband oder 
ähnliches) abbinden, dadurch 
sind die träger weiter vom Kopf 
ihres Babys entfernt.

Kann ich mein Baby mit dem 
gesicht nach vorne im fräulein 
hübsch Mei tai tragen?
tragen Sie ihr Kind nie mit dem 
gesicht nach vorne im fräulein 
hübsch Mei tai. durch ihren 
Körperbau zwingen Sie ihr 
Baby ins hohlkreuz und setzen 
es einer fülle von Reizen aus, 
denen es in diesem alter noch 
nicht gewachsen ist. es kann 
außerdem keinen Blickkontakt 
mit ihnen aufnehmen und ihr 
gesicht nicht sehen. Wenn Sie 
das gefühl haben, dass ihr Baby 
mehr sehen möchte, tragen Sie 
es auf dem Rücken oder auf der 
hüfte. dies ist ab Kopfkontrolle 
gut möglich.

iMPReSSuM/KontaKt

elisabeth Pohn
grundsteingasse 14/41

1160 Wien
office@fraeuleinhuebsch.at

www.fraeuleinhuebsch.at
www.fraeuleinhuebschmeitai.com

fotos: Bernhard Stadlbauer 
grafik: Sandra Maria Bauer

copyright bei elisabeth Pohn / fräulein hübsch

ab wann kann ich mein Baby im fräulein hübsch 
Mei tai tragen?
der fräulein hübsch Mei tai passt ab einem gewicht 
von 3 kg.

Wie lange kann ich mein Baby im fräulein hübsch 
Mei tai tragen?
Sie können ihr Baby solange im fräulein hübsch 
Mei tai tragen, wie Sie und ihr Baby das möchten. 
Babys machen sich in der Regel gut bemerkbar, 
wenn sie nicht mehr getragen werden möchten 
und auch Sie werden merken, wann es für Sie 
genug ist.

Bekommt mein Baby beim tragen genug luft?
Wenn Sie darauf achten, dass Mund und nase ihres 
Babys freiliegen und es durch einen fest gebundenen 
Mei tai gut gestützt ist, dann bekommt es genügend 
luft.  das Baby darf nicht zusammensacken, das 
behindert es beim freien atmen.

Verwöhne ich mein Kind durch das tragen?
nein, denn Sie erfüllen das urbedürfnis ihres Kindes 
nach nähe und geborgenheit. Babys sind physio-
logische frühgeburten, eigentlich sollten sie drei 
Monate länger in Mamas Bauch bleiben, durch den 
aufrechten gang unserer Spezies ist dies jedoch nicht 
möglich. daher ist die nähe besonders am anfang 
überlebenswichtig für ihr Kind.  

Passt der fräulein hübsch Mei tai unterschiedlich 
großen Personen?
Ja und durch das Binden der Schulterträger vermei-
den Sie aufwändiges einstellen auf unterschiedlich 
große Personen. die länge der Schulterträger wird 
dadurch bestimmt, wo Sie den Knoten machen und 
nicht durch umständlich umzustellende Schnallen.

ich habe gelesen, dass aufrechtes tragen schädlich für 
Babys Wirbelsäule ist?
Wenn Sie Babys Rücken fest stützen und auf die 
korrekte anhock-Spreiz-haltung achten, unterstützt 
das aufrechte tragen die gesunde hüftreifung und die 
entwicklung von Babys Wirbelsäule. 

Mein Baby schaut nicht aus dem fräulein hübsch Mei 
tai heraus, was kann ich tun?
der Kopf ihres Babys sollte nicht vollständig vom 
Rückenteil bedeckt sein. Wenn ihr Baby oben nicht 
heraussehen kann, tragen Sie den hüftgurt höher, wie 

in der anleitung beschrieben 
(Rückenteil verkürzen). ab 
einer Körpergröße von 50 cm 
ist ihr Baby groß genug, um 
zumindest ab der nase aus 
dem fräulein hübsch Mei tai 
herauszuschauen.

die Schulterträger verlaufen zu 
nahe am Kopf meines Babys, 
was kann ich tun?
Wie weit die Schulterträger 
auseinanderliegen, hängt auch 
von der Schulterbreite der 
tragenden Person ab. Sollten 
die träger zu nahe am Kopf des 
Babys verlaufen, versuchen Sie 
zuerst, das Kreuz der Schulter-
träger (dort, wo die Schulter-
träger am Rücken überkreuzt 
wurden) durch auseinander-
ziehen weiter nach unten zu 
schieben. Sollte dies nicht den 
gewünschten effekt haben, 
können Sie die Schulterträger 

die häufigsten
fragen


