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Bestandteile lhres
Fraulein Hibsch Mei Tais

Schlaufen zur Befestigung
der Kopfstiitze

BITTE MACHEN SIE SICH VOR DEM ERSTEN ANLEGEN MIT IHREM
FRAULEIN HUBSCH MEI TAI VERTRAUT!

Knopf zur Befestigung der
seitlichen Kopfstiitzenschlaufen
(nur Babysize)

gepolsterte Schultertréger fir
einen hohen Tragekomfort

M FRAULEIN HUBSCH MEI TAI BABYSIZE geeignet von O — ca. 1,5 Jahren (KleidergroRe 50 — 80/86)

B FRAULEIN HUBSCH MEI TAl TODDLERSIZE geeignet von ca. 8 Monaten — ca. 3 Jahren
(KleidergroRe 74/80 — 98). Geeignet fiir Personen mit einem Huftumfang von 65 — 130 cm,
Verlangerung bis 150 cm moglich.

Kopfstiitzenschlaufen
(nur Babysize)

B Riickenteil aus diagonalelastischem Tragetuchstoff, welches eine gute Stiitzung des Riickens
und die flr die korrekte Hiftentwicklung wichtige Anhock-Spreizhaltung unterstitzt. Das Rickenteil
wéchst stufenlos mit.

Kopfstutze

M Gepolsterter Huftgurt mit Schnalle, stufenlos in der Weite verstellbar.

M Raffbare Kopfstiitze, die sich an die GroRe des Babykdpfchens anpassen lasst.

Steg (stufenlos verstellbar)

gepolsterter Hiftgurt

Kopfstiitzenbander
zur Befestigung in den
Schlaufen
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So stellen Sie lhren
Fraulein Hiibsch Mei Tai ein

Zuerst passen Sie den Steg (die unte-
re Breitseite des Riickenteils) an die
GroBe lhres Babys an. Dazu fassen
Sie zwischen Huftgurt und Riicken-
teil und 16sen den Klettverschluss.

Schieben Sie das Riickenteil auf bei-
den Seiten Richtung Mitte. Der Steg
sollte lhrem Kind von Kniekehle
zu Kniekehle reichen. Bei jedem
Wachstumsschub sollte man den
Steg wieder ein wenig verbreitern.

DIE OPTIMALE HALTUNG
IHRES BABYS IM MEI TAI:

[ der Popo lhres Babys ist der
tiefste Punkt

B die Beine sind leicht
gespreizt (60° — 90°)

B die Knie lhres Kindes sind
angehockt und befinden
sich auf Hohe seines
Bauchnabels.

Bei Neugeborenen empfiehlt es
sich, den Steg so schmal wie mog-
lich zusammenzuschieben!

LANGE DES RUCKENTEILS VARIIEREN —
SCHNALLEN UMFADELN

Sie kénnen lhren Mei Tai auf verschiedene Weise bin-
den und dadurch je nach Gréf3e des Kindes und Anfor-
derung die Lédnge des Rickenteiles variieren.

kurzes Riickenteil

Fir ein KURZES RUCKENTEIL hangen Sie sich die
Schultertréger des Mei Tais Uber die Schultern, der De-
kostoff der Kopfstiitze schaut nach vorne, Sie kénnen
ihn sehen. Die Schnallen zeigen mit der offenen Seite
(den drei Zacken bzw. dem Teil, der die drei Zacken
aufnimmt) Richtung Mei Tai. Dann fadeln Sie das
Gurtband zuerst durch den Schlitz, der ndher am offe-
nen Ende der Schnalle ist und dann zuriick durch den
Schlitz, der am Ende der Schnalle sitzt. Das schrége,
kurze Ende der Schnalle sieht zum Korper.
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Wenn Sie von einer auf die andere Trageweise wech-
seln (von kurzem Riickenteil auf langes Riickenteil oder
umgekehrt), missen die Schnallen am Huftgurt um-
gefédelt werden. Die Schnallen lhres Fraulein Hibsch
Mei Tai sind standardmégig fir die Verwendung mit
einem langen Rickenteil eingefadelt.

langes Rickenteil

Fiir ein LANGES RUCKENTEIL héngen Sie sich die Tra-
ger des Mei Tais iber die Schultern, der Dekostoff der
Kopfstiitze schaut nach vorne, Sie kdnnen ihn sehen.
Die Schnallen zeigen mit der offenen Seite (den drei
Zacken bzw. dem Teil, der die drei Zacken aufnimmt)
vom Mei Tai weg. Dann fadeln Sie das Gurtband zu-
erst durch den Schlitz, der ndher am offenen Ende der
Schnalle ist und dann zurtick durch den Schlitz, der am
Ende der Schnalle sitzt. Das schrége, kurze Ende der
Schnalle sieht zum Korper.



Verwendung der Kopfstitze
und der Nackenverkleinerung

Die Kopfstiitze dient zur Stiitzung des Kopfes von
schlafenden Kindern oder wenn lhr Baby seinen Kopf
noch nicht sicher allein halten kann. Fiir gréBere Kin-
der verwenden Sie die ganze Kopfstiitze, fiihren Sie
dazu die Kopfstitzenbénder durch die Schlaufen an
den Schultertrdger und machen die Druckkndpfe auf
der passenden Hohe fest. Zur besseren Anpassung der
Kopfstiitze an die Grofe des Kopfes benutzen Sie die
seitlichen Kordelziige und raffen die Kopfstiitze auf
die passende GroRe.

Bei Neugeborenen empfiehlt es sich, die Weite des
Mei Tais durch die Nackenverkleinerung anzupassen,
damit lhr Baby im Nacken gut gestiitzt ist.

Bei Kindern, die ihren Kopf noch nicht selbstédndig hal-
ten kénnen und vor allem bei Neugeborenen emp-
fiehlt es sich, die seitlichen Schlaufen der Kopfstiitze
an den Knopfen der Schultertrdger zu befestigen. Die
ganze Kopfstitze ist fiir die Kleinsten im Normalfall
noch etwas zu groB.

Ist der Kopf lhres Kindes fir die ,kleine* Kopfstiitze
schon etwas zu gro8 und es benétigt trotzdem noch
etwas Stlitzung, weil es den Kopf nicht ganz sicher
halt, kdnnen Sie auch nur eine Seite einkndpfen, damit
eine zusétzliche Stiitze da ist.

'
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Kopfstiitzenband in den
Schlaufen befestigt

raffbare Kopfstiitze

Nackenverkleinerung
zur besseren Stlitzung
ganz kleiner Babys

seitliche Kopfstltzen-
schlaufen an den Knép-
fen befestigt (nur bei
Babysize moglich)

Tipps zum Tragen im
Fraulein Hibsch Mei Tai

B Lesen Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch
und befolgen Sie alle Anleitungsschritte.

B Genauso wie das Binden des Tragetuchs bené-
tigt auch das richtige Anlegen einer Tragehilfe etwas
Ubung. Nehmen Sie sich Zeit, nach einigen Versuchen
werden Sie bereits viel sicherer im Umgang mit dem
Fréulein Hibsch Mei Tai sein und ein Gefiihl fiir das
Tragen lhres Babys entwickelt haben. Auch fir Ihr Baby
ist das Getragen werden in einer Tragehilfe ein neues
Gefiihl, geben Sie ihm etwas Zeit zur Gewdhnung.

I Machen Sie lhre ersten Bindeversuche mit einem
ausgeschlafenen, satten und zufriedenen Baby und
ohne Zeitdruck. Wenn Sie gestresst sind, Gbertrégt sich
das auch auf lhr Baby.

M sollte Ihr Baby beim Einbinden weinen, bewegen
Sie sich, oft hilft das. Wippen Sie auf dem Stand oder
machen Sie ein paar Schritte und schauen, ob das zur
Beruhigung lhres Babys beitragt. Achten Sie aber unbe-
dingt darauf, dass die Schultergurte und der Huftgurt
geschlossen sind, bevor Sie losgehen und behalten Sie
zumindest eine Hand am Baby, wenn Sie wippen.

B Achten Sie auf eine ausreichende Sauerstoffzufuhr,
die Nase und der Mund lhres Babys mussen frei sein.
Achten Sie auch darauf, dass das Kinn des Babys nicht
auf dessen Brust sinkt. Wenn dies passiert, richten Sie
lhr Baby auf und straffen Sie den Fraulein Hibsch Mei
Tai nach.

M Es ist wichtig, dass Ihr Baby fest vom Fraulein
Hibsch Mei Tai gehalten wird. Das Riickenteil sollte
sich wie eine zweite Haut um lhr Baby legen, damit
der Riicken lhres Babys ausreichend gestiitzt wird. Die
Wirbelsdule lhres Babys sollte gerade sein (nicht nach
links oder rechts gekriimmt). Falls lhr Baby schief im
Mei Tai sitzt oder nach einer Seite kippt, ist das meist
ein Zeichen dafiir, dass Sie zu locker gebunden haben.
Richten Sie lhr Baby auf und gerade und straffen den

Mei Tai nach. Sie haben straff genug gebunden, wenn
Sie sich nach vorne beugen (Képfchen festhalten!) und
lhr Kind an lhrem Kérper bleibt und nicht von lhnen
wegféllt.

B Ihr Baby muss immer so im Fraulein Hibsch Mei
Tai sitzen, dass sein Korper und Gesicht dem Kor-
per des Tragenden zugewandt sind. Anders ist eine
ausreichende Stiitzung des Riickens und die Anhock-
Spreizhaltung nicht méglich. Bitte tragen Sie lhr Baby
nicht mit dem Gesicht nach vorne, egal in welcher
Tragehilfe.

[ Achten Sie auf die korrekte Anhock-Spreiz-Hal-
tung, um die Nachreifung der Hiiftgelenke zu unter-
stiitzen: der Popo des Babys ist der tiefste Punkt, die
Beine sind leicht gespreizt und nach oben orientiert,
die Knie des Babys befinden sich ungeféhr auf seiner
Bauchnabelhéhe.

B Zichen Sie Ihr Baby nicht zu warm an, der Fraulein
Hibsch Mei Tai ersetzt eine Kleidungsschicht. Achten
Sie jedoch darauf, dass Kopf und FiBe des Babys aus-
reichend gewdrmt bzw. im Sommer ausreichend vor
Sonne geschiitzt werden.

1
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Bauchtrage mit einem Bauchtrage ab
Neugeborenen KleidergroRe 74
(Babysize) (Toddlersize)

VORBEREITUNG:
Fadeln Sie die Schnallen um (siehe Anleitung Seite 07), es wird die Einstellung
»kurzes Riickenteil“ verwendet.

Nehmen Sie den
Fraulein Hiibsch Mei
Tai am Huftgurt und
halten ihn wie eine
Schirze vor sich.
Das Dekomuster
der Kopfstiitze zeigt
nach aufen, der
Klettverschluss des
Huftgurtes zeigt zu
lhrem Korper. Bin-
den Sie den Mei Tai
hoch in die Taille,
schliefen Sie die
Schnalle des Huft-
gurtes und ziehen
Sie diese gut fest.

Holen Sie das
Riickenteil zwischen
den Beinen des
Babys nach oben.
Stttzen Sie mit einer
Hand den Riicken
des Babys. Halten
Sie mit einer Hand
lhr Baby fest und
legen Sie mit der an-
deren Hand einen
Schultertrager Gber
die Schulter.

Setzen Sie lhr Baby
mittig vor den
Bauch, der Popo
befindet sich bei
einem Neugebore-
nen UNTER dem
Huftgurt.

Wechseln Sie die
Hand, die das Baby
hélt und legen Sie
den anderen Schul-
tertréger Uber die
zweite Schulter.

Greifen Sie mit
einer Hand nach
hinten und neh-
men ungefdhr in
Rickenmitte beide
Schultertrager und
ziehen diese fest
nach unten. Halten
Sie mit einer Hand
lhr Baby fest.

Fuhren Sie die
Schultertrager
wieder nach vor,
halten Sie dabei die
Spannung. Fiihren
Sie die Schultertra-
ger UNTER den
Beinen lhres Babys
durch und verkno-
ten Sie diese knapp
unter dem Popo
lhres Babys mit
einem doppelten
Knoten.

1
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Wenn Sie beide
Schultertrager
gestrafft haben, gut
in einer Hand hal-
ten und lhr Baby
sicher vom Mei

Tai gehalten wird,
greifen Sie auch mit
der zweiten Hand
nach hinten. Jede
Hand hélt nun
einen Schultertra-
ger. Ziehen Sie die
Schultertrdger noch
einmal fest nach
unten und Uber-
kreuzen Sie diese.

Straffen Sie den
Fréulein Hibsch

Mei Tai noch einmal
nach, indem Sie

auf dem Riicken in
die Schultertréger
greifen und fest nach
unten ziehen. Rollen
Sie dabei mit den
Schultern, das hilft,
den Tragerstoff besser
zu transportieren.
Fahren Sie nun mit
beiden Handen die
Schultertrager entlang
bis nach vorne zum
Knoten. Lésen Sie den
Knoten und verkno-
ten nochmals neu.
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Bauchtrage ab Bauchtrage ab
KleidergroRe 68 KleidergroéRe 86/92
(Babysize) (Toddlersize)

VORBEREITUNG:
Fadeln Sie die Schnallen um (siehe Anleitung Seite 07), es wird die Einstellung
»langes Riickenteil“ verwendet.

Legen Sie den
Hiftgurt um die
Hiufte, der Klettver-
schluss am Huftgurt
ist dabei auRen.
SchlieBen Sie die
Schnalle und
ziehen Sie den
Huftgurt gut fest.

Holen Sie das
Rickenteil mit einer
Hand zwischen den
Beinen des Babys
nach oben, eine
Hand hélt das Kind.
Halten Sie mit einer
Hand lhr Baby fest
und legen Sie mit
der anderen Hand
einen Schultertrager
tiber die Schulter.
Wechseln Sie die
Hand, die das Baby
halt und legen Sie
den anderen Schul-
tertrager Uber die
zweite Schulter.

Setzen Sie lhr
Baby mittig vor
lhren Bauch, das
Baby sitzt mit dem
Popo UBER dem
Huftgurt.

Greifen Sie mit
einer Hand nach
hinten und neh-
men ungeféhr in
Rickenmitte beide
Schultertrager und
ziehen diese fest
nach unten. Halten
Sie mit einer Hand
lhr Baby fest.

Wenn Sie beide
Schultertrager
gestrafft haben,

gut in einer Hand
halten und Ihr Baby
sicher vom Mei

Tai gehalten wird,
greifen Sie auch mit
der zweiten Hand
nach hinten. Jede
Hand hélt nun
einen Schultertra-
ger. Ziehen Sie die
Schultertrager noch
einmal fest nach
unten und Uber-
kreuzen Sie diese.

Straffen Sie den
Fraulein Habsch Mei
Tai noch einmal nach,
indem Sie auf dem
Riicken in die Schul-
tertrager greifen und
fest nach unten ziehen.
Rollen Sie dabei mit

den Schultern, das hilft,

den Tragerstoff besser
zu transportieren.
Fahren Sie nun mit
beiden Handen die
Schultertrager entlang
bis nach vorne zum
Knoten. Losen Sie den
Knoten und verknoten
nochmals neu.

Flhren Sie die
Schultertrager
wieder nach vor,
halten Sie dabei die
Spannung. Fiihren
Sie die Schultertra-
ger UNTER den
Beinen lhres Babys
durch und verkno-
ten Sie diese knapp
unter dem Popo
lhres Babys auf dem
Huftgurt mit einem
doppelten Knoten.

Achten Sie darauf,
den Knoten auf
dem Huftgurt zu
machen, dies fihrt
zu einer noch
besseren Ableitung
des Gewichts auf

" Jhre Hiifte.

Straffen Sie den
Huiftgurt noch ein-
mal nach, wenn er

- durch diese Binde-

weise etwas locker
geworden ist.
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Ruckentrage
ab Kopfkontrolle

Fir die Rickentrage sollte Ihr Baby den Kopf bereits gut selbst halten kénnen.
Sie kénnen lhr Baby sowohl mit kurzem als auch mit langem Riickenteil auf
dem Riicken tragen, je nach GréBe lhres Babys. Siehe dazu auch ,,Bauchtrage
mit einem Neugeborenen® und ,,Bauchtrage ab KleidergroBe 68*.

Huftgurt schlieen
und auf die Hiifte
schieben. Baby auf
die Hifte setzen
und Rickenteil zwi-
schen den Beinen
hochklappen.

Halten Sie mit einer
Hand lhr Baby fest,
mit der anderen
Hand greifen Sie
Uiber den Kopf des
Babys und schieben
Sie das Baby unter
dem Arm durch auf
den Riicken.

Fuhren Sie den
hinteren Schul-
tertrager unter
lhrer Achsel quer
liber den Rucken
Uber die Schulter
wieder nach vorne.
Klemmen Sie den
Schultertrager
zwischen den Knien
fest, dann mussen
Sie ihn nicht halten.

Beugen Sie sich
nach vorne, sodass
das Baby auf Ihrem
Riicken liegt. Halten
Sie Ihr Baby mit
einer Hand fest, mit
der anderen Hand
holen Sie den zwei-
ten Schultertrager
nach oben.

Halten Sie nun
beide Schultertrager
fest in den Handen,
richten sich auf und
straffen die Schul-
tertréger. Flhren Sie
die Schultertrager
unter den Achseln
wieder nach hinten.

Fiihren Sie die
Schultertrager wie-
der nach vor und
verknoten Sie sie
vor dem Bauch.

Fuhren Sie die
Schultertrager unter
den Beinen des Ba-
bys durch und kreu-
zen Sie diese unter
dem Babypopo.

Fiihren Sie den
Brustgurt auf beiden
Seiten unter den
Schultertragern
durch und schlieen
Sie den Klettver-
schluss. Damit
entlasten Sie lhre
Schultern bei der
Riickentrage.
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Pflegehinweise
und Material

Hufttrage
ab Kopfkontrolle

Fir die Hfttrage sollte Ihr Baby den Kopf bereits gut selbst halten kénnen.
Sie kénnen lhr Baby sowohl mit kurzem als auch mit langem Riickenteil auf
der Hiifte tragen, je nach GroRe lhres Babys. Siehe dazu auch ,,Bauchtrage mit
einem Neugeborenen® und ,,Bauch-trage ab Kleidergrofe 68“.

PFLEGEHINWEISE

Legen Sie den
Hiftgurt um und
schieben Sie das
Rickenteil seitlich
auf lhre Hifte.
Setzen Sie lhr Baby
auf die Hifte
und klappen das
Rickenteil hoch.
Eine Hand bleibt
immer am Kind.

Fuhren Sie den
vorderen Schul-
tertrdger nun quer
tiber die Brust und
Uber die Schulter
nach hinten.

Holen Sie den
hinteren Schulter-
trager quer Uber
den Riicken und
fahren ihn Gber
die Schulter wieder
nach vorne.

Nun fassen Sie mit
einer Hand nach
hinten und nehmen
den herabhéngenden
Schultertrager. Straffen
Sie diesen und flhren
ihn unter dem hinteren
Bein des Babys durch.
Sttzen Sie mit der
Hand, mit der Sie den
Schultertrager festhal-
ten, auch lhr Baby.
Holen Sie nun den vor-
deren Schultertréger un-
ter dem Vorderbein des
Babys durch, straffen
diesen und verknoten
Sie beide Schultertrager
unter Babys Popo.

Maschinenwasche im Handwaschgang,
vorzugsweise Feinwaschmittel verwenden.
Separat waschen! Farb- und Schmutzfang-
tlicher verwenden. Nicht trocknergeeignet,
keine Bleichmittel verwenden.

Vermeiden Sie zu h&ufiges Waschen und
entfernen Sie einzelne Flecken handisch mit
warmem Wasser. Uberpriifen Sie die Trage
insbesondere nach jedem Waschgang auf
Beschadigungen.

Der Klettverschluss am Huftgurt muss beim
Waschen vom Riickenteil verdeckt sein
(Steg auf die ganze Breite ausziehen), damit
es zu keiner Abnutzung des Klettverschlus-
ses kommt. Wenn Sie den Klettverschluss
waéhrend des Waschens nicht verdecken,
kann es zu EinbuBen bei der Haftfahigkeit
kommen.

Schnallen zum Waschen und zur Aufbe-
wahrung schliefen.

Biigeln Sie nicht Uber Klettverschlisse,
Gurtbander oder Schnallen!

MATERIAL

Oberstoff: 100% Baumwolle
(kbA Biobaumwolle)
Polsterung: Polyurethan (Schaumstoff)
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Die haufigsten
Fragen

Ab wann kann ich mein Baby im Fraulein Hiibsch
Mei Tai tragen?

Der Fréulein Hibsch Mei Tai passt ab einem Gewicht
von 3 kg.

Wie lange kann ich mein Baby im Fréulein Hibsch
Mei Tai tragen?

Sie kénnen lhr Baby solange im Fraulein Hiibsch
Mei Tai tragen, wie Sie und lhr Baby das m&chten.
Babys machen sich in der Regel gut bemerkbar,
wenn sie nicht mehr getragen werden moéchten
und auch Sie werden merken, wann es fir Sie
genug ist.

Bekommt mein Baby beim Tragen genug Luft?
Wenn Sie darauf achten, dass Mund und Nase lhres
Babys freiliegen und es durch einen fest gebundenen
Mei Tai gut gestitzt ist, dann bekommt es gentigend
Luft. Das Baby darf nicht zusammensacken, das
behindert es beim freien Atmen.

Verwodhne ich mein Kind durch das Tragen?

Nein, denn Sie erfiillen das Urbediirfnis Ihres Kindes
nach Néhe und Geborgenheit. Babys sind physio-
logische Frithgeburten, eigentlich sollten sie drei
Monate langer in Mamas Bauch bleiben, durch den
aufrechten Gang unserer Spezies ist dies jedoch nicht
moglich. Daher ist die Néhe besonders am Anfang
Uiberlebenswichtig fir lhr Kind.

Passt der Fraulein Hiibsch Mei Tai unterschiedlich
groflen Personen?

Ja und durch das Binden der Schultertréger vermei-
den Sie aufwandiges Einstellen auf unterschiedlich
grole Personen. Die Lange der Schultertrager wird
dadurch bestimmt, wo Sie den Knoten machen und
nicht durch umsténdlich umzustellende Schnallen.

Ich habe gelesen, dass aufrechtes Tragen schédlich fir
Babys Wirbelsaule ist?

Wenn Sie Babys Riicken fest stlitzen und auf die
korrekte Anhock-Spreiz-Haltung achten, unterstiitzt
das aufrechte Tragen die gesunde Hiftreifung und die
Entwicklung von Babys Wirbelsaule.

Mein Baby schaut nicht aus dem Fraulein Hiibsch Mei
Tai heraus, was kann ich tun?

Der Kopf lhres Babys sollte nicht vollstdndig vom
Riickenteil bedeckt sein. Wenn lhr Baby oben nicht
heraussehen kann, tragen Sie den Huftgurt hoher, wie

in der Anleitung beschrieben
(Riickenteil verkirzen). Ab
einer KorpergréBe von 50 cm
ist lhr Baby grof8 genug, um
zumindest ab der Nase aus
dem Fréulein Hibsch Mei Tai
herauszuschauen.

Die Schultertréger verlaufen zu
nahe am Kopf meines Babys,
was kann ich tun?

Wie weit die Schultertrager
auseinanderliegen, hangt auch
von der Schulterbreite der
tragenden Person ab. Sollten
die Trager zu nahe am Kopf des
Babys verlaufen, versuchen Sie
zuerst, das Kreuz der Schulter-
trager (dort, wo die Schulter-
trédger am Ricken Uberkreuzt
wurden) durch Auseinander-
ziehen weiter nach unten zu
schieben. Sollte dies nicht den
gewunschten Effekt haben,
kénnen Sie die Schultertréger

am Ansatz mit einem Band (zb
Haargummi, Schuhband oder
dhnliches) abbinden, dadurch
sind die Trager weiter vom Kopf
lhres Babys entfernt.

Kann ich mein Baby mit dem
Gesicht nach vorne im Fraulein
Hibsch Mei Tai tragen?

Tragen Sie lhr Kind nie mit dem
Gesicht nach vorne im Frdulein
Hibsch Mei Tai. Durch lhren
Kérperbau zwingen Sie lhr
Baby ins Hohlkreuz und setzen
es einer Fille von Reizen aus,
denen es in diesem Alter noch
nicht gewachsen ist. Es kann
auBerdem keinen Blickkontakt
mit lhnen aufnehmen und lhr
Gesicht nicht sehen. Wenn Sie
das Gefiihl haben, dass lhr Baby
mehr sehen méchte, tragen Sie
es auf dem Riicken oder auf der
Hifte. Dies ist ab Kopfkontrolle
gut moglich.
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